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Angebot NADA-Ohrakupressur

Die NADA-Ohrakupressur hilft Menschen die

ein Abhangigkeitsproblem tberwinden wollen

unter innerer Unruhe und Schlafstérungen leiden
unter Druck stehen

Angst haben

unter dauernder Mudigkeit und Erschépfung leiden

Die Ohrtherapie nach dem NADA-Protokoll findet in einer Gruppe statt.

Ihnen werden 3-5 kleine Magnetpflaster beidseitig an bestimmte Stellen des Ohres
geklebt, danach folgt eine Ruhephase von 20-30 Minuten, wahrenddessen Sie im
Behandlungsraum sitzen bleiben und die Anwendung auf sich wirken lassen. Im
Anschluss kdonnen Sie den NADA-Tee trinken, der die positiven Effekte verstarkt.

Die Magnetpflaster wirken auf die inneren Selbstheilungskrafte und kdnnen Stérungen
im Wohlbefinden regulieren:
[ ]

sie lindern Entzugssymptome und vermindern das Suchtverlangen
[}

sie wirken entspannend, fordern Wachheit und Konzentration und verbessern
den Nachtschlaf

Sollten Sie sich fur die kostenlose NADA-Behandlung interessieren, kénnen Sie
sich hier anmelden oder weitere Informationen bekommen:
Paul Sprenger paul.sprenger@stmk.gv.at,

Gruppe: jeden Montag 15.00-15.30 (aul3er an Feiertagen)

Stefanie Gruber, Juliane Cichy, Paul Sprenger
NADA-Team der Drogenberatung

8010 Graz, Friedrichgasse 7 « www.drogenberatung.steiermark.at
Wir sind Mo-Fr von 10-12 und Mo-Do von 17-19 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung fur Sie
erreichbar.
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