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50 Jahre Drogenberatung

Selbstschutz und Selbstverteidigung

In diesem Workshop sollen die wichtigsten Prinzipien zum Thema vermittelt werden.
Konkret geht es um Vorfeldvermeidung und Wahrung der eigenen (korperlichen)
Grenzen.

Dabei mdchte ich theoretische Prinzipien erdrtern aber auch konkrete Ubungen
durchflihren. Es sollen dabei sogenannte ,sanfte Mittel“ besprochen, aber auch
Notfallstechnicken erlernt werden.

Leitung: DPGKP Robert Gragl
Terminilbersicht:18.10.2023, 12°° — 1330 Uhr
Anmeldung: Journaldienst der Drogenberatung

Eine Woche im Vorhinein
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