
 

__ 

 

 
50 Jahre Drogenberatung 

      
 
 
 

NEUBEGINN-NEWSTART 
 

Vorstellung eines Gesundheitsprogramms zur Optimierung des Lebensstils und zur 
Unterstützung auf dem Weg zur 

UN-ABHÄNGIGKEIT 

Die Anfangsbuchstaben dieser Grundbausteine ergeben, die Beachtung von:  

                               Ernährung                          Nutrition 
                               Bewegung                          Exercise 
                               Wasser                               Water 
                               Sonnenschein                    Sunlight 
                               Mäßigkeit                           Temperance 
                               Frische Luft                        Air 
                               Erholung                            Rest 
                               Vertrauen zu Gott              Trust in God 
 

 

 
 

Leitung: DSAin Silvia Prein-Piringer 
 

Terminübersicht: 07.09.2023, 1500 – 1700 Uhr 
 

Anmeldung: Journaldienst der Drogenberatung 
Bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn 

0316/32 60 44 
 


