8010 Graz, Friedrichgasse 7 Montag - Freitag von 10.00 - 12.00 Uhr
0316/326044 und Montag - Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr
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50 Jahre Drogenberatung

NEUBEGINN-NEWSTART

Vorstellung eines Gesundheitsprogramms zur Optimierung des Lebensstils und zur

Unterstitzung auf dem Weg zur
UN-ABHANGIGKEIT

Die Anfangsbuchstaben dieser Grundbausteine ergeben, die Beachtung von:

Erndhrung — > Nultrition
Bewegung — > Exercise
Wasser ——> Water
Sonnenschein —  Sunlight
MaRigkeit ——» Temperance
Frische Luft ——» Air
Erholung — > Rest
Vertrauen zu Gott — Trust in God

Leitung: DSA" Silvia Prein-Piringer
Termindbersicht: 07.09.2023, 15% — 17% Uhr
Anmeldung: Journaldienst der Drogenberatung

Bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn
0316/32 60 44
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