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BIOFEEDBACK 

 
 

An- und Entspannung „sichtbar machen“ 
 

Biofeedback ist eine Methode zum Erlernen 
der bewussten Beeinflussung von Körperfunk- 

tionen und kann somit als Schnittstelle zwischen 
Psyche und Körper gesehen werden. Mit Hilfe 

des Biofeedbackgerätes werden Körperfunktionen 
wie beispielsweise Atmung, Herzfrequenz, 

Muskelspannung oder Durchblutung gemessen 
und der Klientin/dem Klienten visuell oder auditiv 

rückgemeldet („Feedback“). Das Ziel von Biofeedback 
ist, diese Körperfunktionen willentlich zu beeinflussen 

und somit seine Entspannungsfähigkeit zu verbessern. 
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Bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn  
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