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PORADNIA UZALEZNIEN KRAJU ZWIAZKOWEGO
STYRIA

Biuletyn informacyjny

Poradnia uzaleznien kraju zwigzkowego Styria to instytucja poradnictwa dla os6b zagrozonych
uzaleznieniem i uzaleznionych oraz ich rodzin. Jest instytucjg zatwierdzong zgodnie z § 15 austriackiej
ustawy o srodkach uzalezniajgcych i jest upowazniona do prowadzenia dziatan zwigzanych ze zdrowiem.
Zespot poradni uzaleznien sktada sie ze specjalistéw z dziedziny medycyny, psychologii, psychoterapii,
pracy socjalnej, pedagogiki spotecznej i prawa.

Oferujemy informacje, doradztwo i opieke w nastepujgcych obszarach problemowych:

= Niedozwolone srodki odurzajgce =  Zaburzenia odzywiania
= Alkohol = Uzaleznienie od hazardu
= Leki = Uzaleznienie od Internetu
= Nikotyna =  Wspdtuzaleznienie
Oferta poradni uzaleznien:
» Informacja = Terapia zamiast kary
= Doradztwo = Praca z osobami przebywajgcymi w areszcie
= Psychoterapia = Wsparcie psychospoteczne przy leczeniu
= Oferty dla grup substytucyjnym

= Doradztwo z towarzyszeniem ttumacza
Grupy docelowe poradni uzaleznien:

Z konsultacji moga korzysta¢ osoby dotkniete chorobg (osoby uzaleznione), ich krewni i przyjaciele,
a takze multiplikatorzy, czyli osoby przekazujgce wiedze kolejnym osobom.

Poradnia uzaleznien oferuje informacje dla 0sdb zainteresowanych, nauczycieli, uczniéw, a takze
pracownikow innych instytucii.

Grupg docelowg krétko- lub diugoterminowej opieki lub psychoterapii sg osoby dotkniete chorobg i ich
krewni. Poradnia koncentruje sie w szczegdlnosci na pracy z mtodszymi i starszymi dzieémi
uzaleznionych rodzicéw, a takze z mtodziezg, ktéra sama cierpi na uzaleznienie. Praca z catym
systemem rodziny to dla nas istotna kwestia.

Zasady dzialania poradni uzaleznien:

" Anonimowosé: Poradnia uzaleznien jest zobowigzana do zachowania tajemnicy i nie moze
przekazywac zadnych danych lub informacji osobom trzecim.

" Dobrowolnosé¢: Doradztwo i opieka opierajg sie na dobrowolnosci i osobistej odpowiedzialnosci
kazdej osoby korzystajacej z ustug.

= Bezptatnosé: Koszty ustug swiadczonych przez poradnie uzaleznieh pokrywa Kraj Zwigzkowy
Styria.
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DROGENBERATUNG DES LANDES STEIERMARK

Informationsblatt

Die Drogenberatung des Landes Steiermark ist eine Beratungseinrichtung fiir suchtgefahrdete und
suchtkranke Menschen, sowie fur deren Angehdrige. Sie ist eine anerkannte Einrichtung nach 8§ 15
Suchtmittelgesetz, die zur Durchfihrung gesundheitsbezogener Ma3hahmen berechtigt ist. Das Team
der Drogenberatung setzt sich zusammen aus Fachpersonen aus dem medizinischen, psychologischen,
psychotherapeutischen, sozialarbeiterischen, sozialpddagogischen und juristischen Bereich.

Wir bieten Information, Beratung und Begleitung zu folgenden Problembereichen:

= |lllegale Drogen = Essstorungen

= Alkohol =  Glucksspielsucht

= Medikamente = Internetabhangigkeit
= Nikotin = Co-Abhéngigkeit

Die Angebote der Drogenberatung:

»= Information = Therapie statt Strafe

= Beratung = Haftarbeit

= Psychotherapie = Psychosoziale Begleitung bei Substitution
= Gruppenangebote = Beratung mit Dolmetsch

Die Zielgruppen der Drogenberatung:

Beratungsgesprache kénnen von Betroffenen (suchtkranken Menschen), deren Angehdrigen und
Freunden sowie von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren in Anspruch genommen werden.

Die Drogenberatung bietet Informationen fur Interessierte, fir Lehrerinnen und Lehrer, fiir Schilerinnen
und Schiler, genauso wie fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter anderer Einrichtungen.

Zielgruppe fur eine kurze oder langerfristige Begleitung oder Psychotherapie sind Betroffene und
Angehdrige. Ein Schwerpunkt der Beratungsstelle liegt in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
suchtkranker Eltern, sowie von Jugendlichen, die selbst konsumieren. Die Arbeit mit dem ganzen
Familiensystem ist uns ein wichtiges Anliegen.

Die Arbeitsprinzipien der Drogenberatung:

" Anonymitéat: Die Drogenberatung ist zur Verschwiegenheit verpflichtet und darf keine Daten oder
Informationen an Dritte weitergeben.

" Freiwilligkeit: Die Beratung und Begleitung basiert auf der Freiwilligkeit und Eigenverantwortung
der einzelnen Klientinnen und Klienten.

= Kostenlosigkeit: Die Kostentibernahme der Angebote erfolgt durch das Land Steiermark.
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